Saufe-moufon

Description

Tu réves d'imiter les moutons qui sautent et courent dans les prés verdoyants ? Rien de plus simple. Si tu venais
jouer & saute-mouton ? Il sagit d'un jeu tres facile et trés amusant pour lequel tu n‘as méme pas besoin de matériel !
En avant !

Regles
La moitié des joueurs se courbe en avant, les mains sur les genoux et le menton rentré sous la poitrine. Les autres

joueurs doivent leur sauter par dessus en sappuyant sur leur dos courbé. Une fois que les joueurs qui faisaient les
moutons en ont assez, ils échangent leurs roles avec les joueurs qui sautent.
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