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Salade thon avocats

Ingrédients nécessaires
avocat : 3
thon : 1 boîte(s)
citron : 1
sel : 3 pincée(s)
poivre : 3 pincée(s)
mayonnaise : 4cs

Préambule
Tu as appris précédemment à faire une salade d'avocats avec Lapinou. Il va maintenant te montrer une nouvelle
recette, avec du thon. Tu vas te régaler !

ATTENTION :
Pour certaines étapes des recettes de Lapinou, la présence d'un adulte est nécessaire.Ne laissez pas les enfants
livrés à eux-mêmes pour éviter tout accident.

Etape 1

Commence par couper les avocats en deux et par enlever la chair. Dépose les petits
morceaux au fond d'un saladier.

Etape 2

Presse le citron pour obtenir le jus et égoutte le thon en boîte.
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Etape 3

Verse le thon par-dessus les avocats. Sale, poivre et ajoute la mayonnaise.

Etape 4

Mélange bien. C'est terminé. Bon appétit !


